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2.2, Nombre del encuentro; EMBELLECIENDO MI HOGAR

73, Acompanante social a cargo de la digitacion: DERLY LIZETH PARRA GONZALEZ

3. DESARROLLO
= 3.1. OBJETIVO GENERAL
Mantener ambientes adecuados y seguros que promuevan el bienestar fisico y social de las personas mayores, a través de actividades formativas e informativas que permitan

estimular la sensibilidad, la capacidad de expresion y escucha en las personas mayores a fin, de mejorar su relacion con la naturaleza, y fomentar el cuidado del entorno
institucional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Implementar acciones concretas que promuevan el cuidado y valoracion de los espacios fisicos de la institucion.
b)Desarrollar actividades ludico pedagogicas que permitan sensibilizar a la persona mayor sobre la relacion del hombre con la Tierra.

c)Realizar aclividades ambientales con las personas mayaores en las cuales se identifique la importancia del recurso hidrico.

3.3. METODOLOGIA
En un entorno acogedor y enriquecedor, se llevé a cabo una charla psicoeducativa que tenia como objetivo desvelar los misterios y la inmensa importancia del recurso mas
preciado de nuestro planeta: el agua. Esta charla se propuso proporcionar una comprension mas profunda de la funcion vital del agua en nuestras vidas y en el ecosistemal
en su conjunto.

3.3
MOMENT
o]

El 20 de agosto, un grupo de personas mayores se redne en el comedor central, un lugar especialmente acondicionado para la actividad propuesta. Los participantes
estaban llenos de curiosidad y entusiasmo mientras se disponian a participar en una experiencia que prometia transportarlos a un mundo desconocido y asombroso. Esta
jornada se dedico a descubrir y apreciar la maravillosa vida que reside bajo la superficie del agua, y todo comenzé con la proyeccion de un video titulado "LOS COLORES
DEL AGUA: Documental Naturaleza HD 1080 - Grandes Documentales".

La sala se sumioé en la penumbra, y las expectativas se elevaron cuando la pantalla cobré vida con la proyeccion del documental. Los participantes fueron inmediatamente
sumergidos en una sinfonia de colores y movimientos, transportandolos a un mundo al que raramente tienen la oportunidad de acceder. El documental los llevé a las|
profundidades del océano, revelando un reino submarino lleno de maravillas visuales y criaturas exquisitamente hermosas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

La atencion de los parlicipantes se centrd en la pantalla mientras los corales cobraban vida en una exhibicién de colores que desafiaban la imaginacién. Vibrantes
tonalidades de azul, cautivantes tonos de rosa, verdes esmeraldas y resplandecientes amarillos se entrelazaron en un ballet natural de colores. La vida marina se convirtio
en la protagonista, desde peces con formas y colores sorprendentes hasta criaturas diminutas y fascinantes que parecian provenir de otro mundo.,
Las expresiones de asombro y maravilla llenaron la sala mientras los participantes fueron guiados a través de un espectaculo visual y educativo que les permitié contemplar
la belleza y complejidad del ecosistema submarino. La narracién detallada del documental les proporciond contexto y una comprensién mas profunda de la importancia de
preservar este mundo submarino Gnico.
A medida que el documental llegaba a su conclusion, la sala se iluminaba gradualmente, devolviendo a los participantes a su entorno inmediato. Sin embargo, la huella
visual y emocional de lo que habian presenciado perduré en sus mentes y corazones. La actividad continué con una conversacion enriquecedora en la que los pariicipantes
compartieron sus impresiones, reflexiones y aprendizajes del documental. )
En este dia, los participantes no solo tuvieron la oportunidad de explorar los colores y maravillas del agua, sino que también experimentaron una conexién mas profunda con
la naturaleza y recibieron un recordatorio sobre la imporiancia de proteger y preservar los tesoros naturales que el mundo tiene para ofrecer.

3.4.RECURSOS
|RECURSOS HUMANOS MATERIALES
Personas mayores Mesas
Responsable Ambiental Sillas
Computador
Proyector video beam

3.3.3. MOMENTO
FINAL

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: Se evidencia la actividad participacion activa de 46 personas mayores, dando cumplimento al objetivo propuesto. Durante el encuentro muestran interés por el tema al
identificar la importancia de cuidar los recursos que la madre naturaleza ofrece, como el agua y con esta actividad se da cumplimiento al tema agua y vida.

: Ubia Esperanza Moya
Firma persongd mayor Coordinadora

Fecha de evaluacion del encuentro: 20/08/2023 Pener ultimo dia de la ejecucion de la actividad: 20/08/2023
Nombre del profesional que evaliia: DERLY LIZETH PARRA GOZNALEZ
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